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Hal-hal yang harus dilakukan untuk
pasien tirah baring agar mencegah

komplikasi? ). eni ik bed pasien MEMAHAMI TIRAH
1 . BARING PADA
« Perubahan posisi setiap 2 jam : I
Dikombinasikan dengan “clapping volu i = PASIEN S TR OKE

dan vibrasi” untuk rilekassi dan
pengeluaran sekret.

\;

2 « Menggerakkan lengan dan tungkai,
yang harus diperhatikan:
* Gerakan dilakukan dengan perlahan
dan hati-hati.
* Gerakan tidak boleh berlehihan dan
harus memperharikan apabila ada
rasa sakat atau nyeri.
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Apa itu
Tirah Baring????

Komplikasi dari
Tirah Baring

diantaranya :

Kontraktur

Kelemahan
Otot dan Atrofi. Sendi.

Perubahan pada
Sistem Kardiovaskular.

Peumonia.

Tirah baring pada pasien dapat
terjadi karena sakit kronis,
stroke, cedera kepala, pasca
operasi, fraktur, penurunan
kesadaran dan lain sehagainya.

Luka pulia Kulit

(Ulkus Dekubitus). Psikososial.

Perawatan Luka Dekubitus
Pasien Tirah Baring

Perubahan pada

Tujuan
Tirah Baring

Memperlancar
Peredaran Darah

Mencegah terjadinya
Luka Tekan

-

Mencegah terjadinya
Kontraktur (Kaku Sendi)
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