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Makanan yang mengandung protein dan vitamin ,,/f A
C sangat penting peranannya dalam proses 2 /{’/ ,,-’.;'-:;._
penyembuhan luka, T
A A,
g " ’ . A SIS
Selain itu vitamin C punya peranan penting untuk WA

mencegah terjadinya infeksi dan perdarahan
luka.

Makanan untuk Mempercepat
Proses Penyembuhan Luka

|. Makanan berprotein
« Protein napati
- Tahu.tempe
Kacang-kacangan
« Protein hewani
- Telur
Sop sayurayam

Z2: Makanan benvitamin C
* Jeruk
« Bayam
e Jambu air
» Dauhpepaya

Perawatan Luka

Post Operasi
di Rumah

Tips bagi Pasien Post Operasi

MaKan makanan bergia

Minumsedikitnya 8-10 geias perhari.

Usahakancukupistirahat

Mobilisasi bertahap hinggadapat beraktivitas

seperti biasa, maxkin cepat makin bagus.
maortol sepertl biase, yakni 2x dalam sehar
O-R&lt{o: secarateratur untuk evaluast luka

Operas dan pemeriksaan kondisi twbun
s Minumobat sesual anjuran dokter
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Apa Itu Perawatan Luka?

Perawatan luka adalah suatu tindakan untuk
mempercepat proses penyembuhan luka dan

mencegah supaya tidak terjadiinfeksi pada luka.

Tujuan Perawatan Luka

« Mencegah infeksi.

» Mencegah bertambahnya kerusakan-
kerusasan jaringan.

« Mempercepat penyembuhan luka,

+ Mempersihkan luka dan benda asing.

» Mencegah terjadinya perdarahan,

Tanda dan Gejala Infeksi pada Luka
Post Operasi

« Terjadinya bengkak di sekitar luka

Merasa panas pada daerah luka/suhu tubuh
panas.

Kemerahan di sekitar luka,

Nyeri pada daerah luka

Terdapat cakan berupa nanah pada Juka.
Luka berbau tidak sedap

« Gangguan rungsi gerak pada daerah fuka.
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Langkah Pencegahan Infeksi pada
Luka Post Operasi

Selalu mencuct tangan

Kuku hurus bersih dan tidah panjang.
Minum obat secara teratur

Jaga kebersihan luka.:

Jaga luka ager tetap kering.

Tidak boleh memegan area luka.

Cara Perawatan Luka Post Operasi di
Rumah

I. Persiapkan alat

Ggi‘_ﬁl”ﬁﬁtys Kasa steril

- Naci09%

Piester
Kain kasa

Gunting

2. Langkah-langkah perawatan luka di rumah
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Atur posisi senyaman mungkin,

Siapkan alat yang diperiukan dan dekatkan

kepada pasien.

Keluarga yang akan melakukan ganti

baiutan sebelumnya harus mencucitangan

teriebih dahulu dengan sabun.

Buka piester atau perban dengan sedikit

NaCl 0.9%.

Balutan lama dibuka dan dibuang ke

kantong plastik.

Bersihkan luka:

- Cuciluka dengan kassa stenl yang
dibasahiNaCl 0,9%.

- Keringkan luka dengan kassa steril.

- Untuk luka yang masih basah, kompres
luka dengan kassa yang telah dibasahi
NaCl0,9%.

- Tutup luka yang telah dikompres kassa
NaCl 0,9% dengan kassa kering. Plester
balutan tersebut agar tidak mudah lapas.

Bereskan peralatan.

Cucitangan.
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