Yang Perlu Diperhatikan

e Hindarinalk turun tangge dan duduk di bawahy
jongkok.

e Bllaterpakse nalk tulun tangga. lekukan
dengan caranalk tangga dengan kaki sehat
lebin dulu, dilkutiyang sakit. Turun tangga
dengankakiyang saldt dulu banskaki sehat
dan berpegangan pada pegangan tangga.

e Hindarl kelebihan berat badan.

e Hinderi olehraga yang membebani lutut.
Contoh, jalan terialulama, larl.lompat.

e Lakukan latihan penguatan otot paha.
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Rehabilitasi
Medikipada
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Lutut

RUMKIT TK Il DR. REKSODIWIRYO
PADANG

JL. DR. WAHIDIN NO.1, GANTING PARAK

GADANG, KEC. PADANG TIMUR KOTA
IS PADANG, SUMATERA BARAT

More Information? Follow us at:

Y WA : 085364238118
“% Instagram : rumkit.reksodiwiryo
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lutut sehat lutut dengan OA

Apa Itu Osteoarthritis
(OA) atau Pengapuran
pada Persendian Lutut?

Nyerilutut yang disebabkan oleh proses
penuaan dan menyebabkan penipisan pada
tulang rawan sendi bersamaan dengan
terjadinya pengapuran, nyeri, bengkak dan
kekakuan terutama pada pagihari. Penyakitini
sering menirnpa wanita setengah baya atau
orang tuayang kegemukan.

Gejala Utama OA Lutut?

¢ Nyerisendilutut saat berlutut. jongkok,
bangkit/duduk. nalik/turuntangga, dan
menyangga beban berat.

¢ Kaku sendilutut pade pagihati (kurang dari 30

menit) dan lutut buny|krek saat digerakkan.

Kelainan Bentuk Kaki
Akibat OA Lutut

normal bentuk O bentuk X

Pengobatan OA Lutut

e Meringankan kerja sendi. Bila kelebihan berat
badan sebalknya diturunkan sampai mencapal
berat badan normal.

e Senamuntuk memperkuat otot sendilutut.

e Tindakan terapirehabliitasimedik.

¢ Penggunaan obat penghllang rasanyeri.

e Hindari aktivitas yang membebani sendilutut.

¢ Hindari clahraga yang membebani lutut.
Contoh:jalanterlalulama, lari.
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