++ Memiliki gangguan pada bagian saraf dan Terapi pengobatan membutuhkan waktu 2-4

psikis. minggu untuk membersihkan ketombe atau
++ Memiliki sistem kekebalan tubuh yang rendah menyembuhkan ruom sepenuhnya. Namun tetap
seperti orong yang memiliki HIV/AIDS dan menggunakan pengobatan selome beberape hori
penderita kanker. setelah ketombe atau ruam telah sembuh. D f f
+ Gagal. jortung. Menghindari penggunaan sabun atau mencukur erma I Is
++ Memiliki penyokit endaktin yang disebabkan krim poda wajah korena dapot menomboh intasl C -
oleh obesitas seperti diabetes. kulit. Penggunaan sabun yang tidak mengandung & e bo rO
++ Mengkonsumsi atau menggunakan beberapa minyak dopat digunakan dan dapat menghindari
obat. penggunaan kosmetlk yang mengandung alkohol.

++ Menggaruk atau merusuk kulit poda wajah.

Terapi lain yang dopat digunakan adalah :

*+ Menggunakan sompo anti-ketombe yang
mengandung zinc pyrithione untuk
penggunaan rutin.

*+ Menggunakan bohan seperti baby oil untuk
membersihkan kerak.

++ Menggunakan salep atau lotion yang
menggunakan bohan steroid setiap hari
selama seminggu. Terapi ini bertujuan untuk
mengurangi peradangan dan kemerahan.

++ Berkonsultasi dengan Dokter untuk

PenQObafan Dermatitis Seboroik mendapatkan resep obat antijumur karena
Poda umummya terapi pengobatan yang banyok bagian tubuh yang terkena dermatitis
digunakan adalah : seboroik.

++ Sampo anti-jamur yang mengandung ++ Pada kasus yang parah menggunakan

ketoconozole untuk terapi pada kuiit kepala, : phototherapy.
rambut elis, dan bagian tubuh yang lain. Terapi = =

pengobatain ini bertijuan untuk membunuh Mencegah Dermatitis Seboroik
jamur sehingga kulit dopat kemball normal. .+ Menggunakan sampo antijamur yang

ek oo 5499 o | MengEndungietoconozoeseicp-2minggo
z por sekali. Diamkan selama 15 menit sebelum
Yongade Dloman somieaitjomurseloma | ek pemoan (ounolan ampo
S antiketombe untuk waktu yang lain).
-4 mengg;:nckor:jsatl)ep g ’raz klrfnm anhl-J_u LR ++ Membersihkan fubuh minimal sehari 2 kuli
e ih pada begian KUIIT YOS dengan menggunakan sabun dan air bersih

Gunakan salep atau krim 1-2x sehari, untuk membantu menghilangkan minyak dari
tergantung poda jenis krim yang digunakan. Hibuh: \ More Information? Follow us at:

S 1 WA : 085364238118
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Instagram : rumkit.reksodiwiryo




Kenali Dermatitis Seboroik

Dermatitis seboroik disebabkan
oleh jamur yang dilienal dengan

noma malassezia yang terdapat
poda minyak yang dikeluarkan
oleh kulit.

Dermatitis seboroik merupakan suatu kondisi kulit
yong poda umumnya mempengaruhi kulit kepala.
Kondisi ini menyebobkan berscik bersisik, kulit
memerah, dan menyebabkan  ketombe.
Dermatitis seboroik dopot mempengaruhi bagian
tubuh yang berminyock seperti wajah, doda
begian atas, dan punggung. Dermatitis seboroik
merupakan penyakit yang tidak menular.

Dermatitis seboroik paling sering terjadi pada
orang dewasa, walaupun dapot terjadi pada
semua usia. Penyebob terjadinya dermatitis
seboroik belum diketahul, nomun terjadi karena
terinfeksi jamur.

Bagian Tubuh yang Dapat Terkena

Dermatitis Seboroik

Bagian tubuh yang dapat terkena dermatitis

seboroik adalah bagian yang memiliki kelenjar

minyok, seperti :

&9 Kulit kepala

=3 Dahi

/vy Wajah (terutama sekitar alis dan kedua sisi
hidung)

Y Dada

2y Ketiak

0 Lipatan poha

% Daerah belakang telinga dan dalam telinga

¥

Gejala yang Timbul poda Kulit
Akibat Dermatitis Seboroik

e Terdapat ketombe poda kuiit kepala, rambut,
alis, janggut, atau kumis.

e Terdapat sisik atau kerak berwarna putih atau
kuning poda bogian kulit kepola, telinga, wojah,
dada, ketiak, kantung penis atau beberapa
bagian badan.

Kulit menjadi memerah.

e Kemerahan atau pengerasan kulit poda
kelopak mata.

e Menyebabkan sensasi gatal atau menyengat.

3 Kondisi yang Menunjukkan Tingkat

Keparahan Dermatitis Seboroik

Dermatitis seboroik ringan

1 Kondisi ringan akan menimbulkan gejala
ketombe okan muncul disertisi dengan rasa
gatal pada kulit kepala dan pengelupasan
kulit yang dapat menyerang wajah.

Dermatitis seboroik sedang

2 Poda kondisi sedang akan muncul ruum
berbentuk bulat atou oval, bersisik, kulit
menjadi berminyak. Ukuran ruum bervariasi
pada ukurannya. Kulit kepala menjadi gotal
dan atou sakit. Pada beberapo orong dapat
diperparah dengan rodang saluran telinga
bagian luar dan/ atou kelopak mota.

Dermatitis Seboroik parah

3 Pada kondisi yang parah, room merah akan
terjadi beberapa bagian tubuh seperti
wajah, kulit kepala, leher, ketiak, dada, dan
selangkangan. Kondisi dermatitis seboroik
parah jorang terjadi, pada umumnya terjadi
pada orang dengan kondisi sistem
kekebalan tubuh rendah reperti HIV/AIDS.

Dermatitis Seboroik poda Anak

Anak-onak dan boyi umumnya sering mengalami
dermatitis seboroik. Gejala dermatitis seboroik

~ berbentuk seperit lopisan berminyak poda kulit

kepala. Lopisan tersebut bisa menebal dan
membentuk seperti kerak. Kondisi ini dopat hilong
dengan sendirinya dalam beberapa bulun.

. Bayi juga dapat mengalami dermatitis seboroik

pada doerah selangkong dan dibagian yang lain.
Poda deerah selangkong sering kuli disalahartikan
sebagai ruum  popok. Beberapa bayi

mendapatkan dermatitis seboroik yang menutupi
sebagian besar tubuh dengan bercak merah dan
bersisik.

Faktor Risiko Dermatitis Seboroik

Berikut  beberapa  faktor yang dapat
meningkatkan resiko terjadinya dermotitis
seboroik :
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